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Introduction

L'ostéoporose est une maladie chronique qui affecte la densité et la qualité de l'os, rendant le squelette fragile et favorisant la survenue de fractures. Cependant
'ostéoporose n’est pas une conséquence inevitable de I'age. Cette pathologie est influencée par divers facteurs. En Europe, les fractures ostéoporotiques
représentent la premiere cause d’hospitalisation. En France on estime que 4 millions de personnes sont atteintes d’ostéoporose. Face a cette situation, il est crucial de
dépister pour prendre en charge précocement cette maladie afin de prévenir les complications et d’améliorer la qualité de vie des patients.

Les causes

L'os est un tissu vivant en constante régenération. Le remodelage osseux, un processus par lequel I'os ancien est résorbé et remplacé par du tissu neuf, assure la
santé du squelette. L'ostéoporose se manifeste lorsque la résorption osseuse depasse la formation osseuse de maniere prolongée, entrainant un désequilibre
déléetere. Cette maladie chronique réeduit a la fois la quantité et la qualité de I'os, augmentant le risque de fractures lors de traumatismes mineurs, voire de fractures
spontanées dans les cas les plus séveres. L'ostéoporose est une maladie chronique liee a differents facteurs : -~ .
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Conscient du sous-diagnostic de la pathologie, la CPTS du Sud Toulousain a développé un parcours de soins articulé autour d’'un protocole de coopération.

Celui-ci permet de faciliter le diagnostic et la prise en charge des patients sur le territoire comportant 47 communes et 150 000 habitants.

Le protocole local de coopération ostéoporose permet de faciliter le dépistage de la population a risque en déléguant le repérage du risque d'ostéoporose et la
prescription d’ostéodensitométrie, si nécessaire, a des professionnels de santé non habilités (professionnels délégués) par leur décret de compétence mais qui
restent fortement impliqués dans le systeme de médecine préeventive. Ce protocole est fait en concertation et en collaboration avec les médecins délégants et
traitants (professionnels délégants) qui ont un retour systématique des dépistages et examens prescrits lors du protocole.
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Recommandations

Bénéfices
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La prise en charge de I'ostéoporose compte parmi les priorités du Ministere de la Sante.
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L’os est un tissu vivant. Tout au long de notre vie, une résorption osseuse permet d’éliminer I'ancien tissu osseux et de laisser la place a un tissu
osseux neuf. C'est ce que lI'on appelle le remodelage osseux. L'ostéoporose survient lorsque la résorption osseuse est supérieure a une
formation osseuse de maniere durable, créant un déséquilibre. Elle affecte le squelette en diminuant a la fois la quantité et la qualité de I'os qui,

en se fragilisant, est sujet a des fractures. L'osteoporose est une maladie chronique liee a differents facteurs:
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Force du constat d’'un sous-diagnostic de la pathologie, la CPTS du Sud Toulousain a réflechi a la construction d’'un parcours de soins permettant de faciliter le
diagnostic et la prise en charge des patients sur le territoire. Le parcours est construit autour de 3 axes:
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Le protocole local de coopération ostéoporose permet de faciliter le dépistage de la population a risque en déleguant le
repérage du risque d’ostéoporose et la prescription d’ostéodensitométrie, si nécessaire, a des professionnels de santé non En praﬂque
habilités (professionnels délégués) par leur décret de compétence mais qui restent fortement impliqués dans le systeme de

meédecine preventive. Ce protocole est fait en concertation et en collaboration avec les Médecins delegants et traitants
(professionnels délégants) qui ont un retour systématique des dépistages et examens prescrits lors du protocole.
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