
ALERTEZ IMMÉDIATEMENT LE MÉDECIN TRAITANT SI : 

FR  > 25
Majoration de

dyspnée

Toux 
fréquente et

inefficace

Expectorations
purulentes ou

sanguinolentes 

Majoration ou
apparition de cyanose

> 38,5°C < 88%
+ 2 kg
sur 1

semaine

PAS < 90mmHg
ou baisse PA

symptomatique (voile
noir, vertiges...)

FC  > 110
Apparition ou

aggravation des
œdèmes

DATE DE
L’EXAMEN

SIGNES RESPIRATOIRES

FR

DYSPNEE
0 = absente
1 = diminuée
2 = identique
3 = augmentée
4 = au repos

TOUX
0 = absence
P = Productive
I = Inefficace
F = Fréquente
N= Nocturne

EXPECTORATIONS
0 = absentes
P = Purulentes
S = Sanguinolentes

CYANOSE
0 = absence
L= Labiale
D = Digitale

TEMPERATURE
SAT° 

O2 POIDS TA POULS

OEDEMES
 DES MB INF  

    0 = absence
    1 = légers
    2 = modérés
    3 = importants

SIGNES CARDIOLOGIQUES

Autres informations (douleurs thoraciques, anxiété, confusion…) :

Tableau de surveillance post-exacerbation BPCO 1 fois par semaine


