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‘;ﬁ Le Protectometre

Av quotidien, ton ou ta partenaire :

Te menace avec une arme

T'oblige a avoir des relations sexuelles, te touche
les parties intimes sans ton consentement

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue, te frappe

Te fait du chantage aux papiers : livret de famille,
carte de crédit, carte vitale, titre de séjour ...

Menace de te retirer la garde de tes enfants
Protége-toi!
Tues
en danger

Menace de diffuser des photos intimes de toi,
de se suicider a cause de toi

«Péte les plombs» lorsque quelque chose lui déplait

T'humilie et te traite de fou/folle
quand tu lui fais des reproches

T'isole de ta famille et de tes proches

T'encourage dans ton réle de parent
Est content(e) quand tu te sens épanoui(e)

A confiance en toi

Profite,
Accepte tes ami(e)s et ta famille ta relation

S'assure de ton accord, respecte tes décisions, tes désirs est saine
et tes golts
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Victimes ou temoing
de violences conjugales ?

Les violences peuvent étre
physiques, psychiques et/ou sexuelles

Vous vous sentez en danger ?

Vous souhaitez faire un signalement ?
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@ Pour aller plus loin ...
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